
ぎのうしけん　そうざい・しょきゅう あさひねっと協同組合

絶対に出る！点数をアップさせるための試験のポイント解説。
Tuyệt đối có trong đề ! Giải thích những điểm mấu chốt để có thể tăng điểm số.

▼「～は　そうざい　です」 「là thức ăn」　「～は　そうざい　といいます」 「Được gọi là thức ăn」.

法則　 Quy tắc, mẹo

「～は　そうざい　です」「～は　そうざい　といいます」・・・〇が、おおい

▽　そうざい　の　れい　　　 ví dụ そうざい：
・（むした・いためた・あげた・たいた・ゆでた・にた・やいた）～
・さらだ/みっくす
・おべんとう、おにぎり、はんばーぐ、ころっけ・・・

▼「さっきんざい　Dung dịch sát khuẩn」「のうど　Nồng độ」

法則　 Quy tắc, mẹo

さっきんざい　＋　のうど　＋　きじゅん　より　　します・つかいます※　→✕　（※しません・つかいません→〇）

さっきんざい　＋　のうど　＋　きめられた　　→〇
さっきんざい　＋　せんざい　＋　いい(よい)です・つかいます※　→✕　（※てはいけません・つかいません→〇）

さっきんざい: Chất sát khuẩn

せんざい: chất tẩy rửa きじゅん: tiêu chuẩn

▼「おんど　Nhiệt độ」「じかん　Thời gian」
《ひょうめん　と　ちゅうしん》

法則　 Quy tắc, mẹo

ちゅうしん　＋　おんど　＋　はかる　→〇 ちゅうしん＝Trung tâm

ひょうめん　＋　おんど　＋　はかる　→✕ ひょうめん＝Bề mặt

《おんど＝おんどけいNhiệt độ kế　　じかん＝たいまーhẹn giờ》

法則　 Quy tắc, mẹo

おんど　＋　おんどけい　→〇（おんど　＋　たいまー　→✕）

じかん　＋　たいまー　→〇（じかん　＋　おんどけい　→✕）

《おんど・じかん＝たいせつ・じゅうよう・きをつけます》

法則　 Quy tắc, mẹo

おんど・じかん　＋　たいせつ・じゅうよう・きをつけます　→　〇
Nếu trong câu có những từ trên đa số đánh 〇

《そのた》
過去問 ○ こんべくしょん おーぶん の なか は、いち に よって おんど が ちがいます。
過去問 ○ ふらいやー に、 たいりょう の しょくざい を いれる と、あぶら の おんど が さがり、きんとう に かね

つ できません。

Trong câu có そうざい ですhoặc そう

ざい といいます phần lớn đánh 〇

Vì nồng độ của chất tẩy rửa hay 

chất khử trùng buộc phải sử dụng 

đúng theo tiêu chuẩn.

より： có nghĩa là so sách với gì đó

Phần trong ngoặc là phủ định của 

Khi có cả 2 từ さっきんざい

＋ せんざい trong câu và 

thể いい(よい)です・つかい

ますthì đánh ✕

Đo nhiệt độ sản phẩm 

bắt buộc phải do ở 

trung tâm

ghép nối

Nhiệt độ sẽ dùng nhiệt độ kế đo

Thời gian sẽ dùng đồng hồ để đo

おんど：nhiệt độ

じかん： thời gian

たいせつ：quan trọng

じゅうよう：trọng yếu

きをつける：chú ý



▼「おゆ　Nước nóng, nước sôi」

法則　 Quy tắc, mẹo

おゆ　＋　あげる　　→✕ おゆ＝Nước nóng, nước sôi じょうき＝Hơi nước

おゆ　＋　ゆでる　　→〇 あぶら＝dầu

あぶら　＋　ゆでる　→✕ あげる＝Chiên, rán

あぶら　＋　あげる（あげもの）　→〇 ゆでる＝Luộc

じょうき　＋　むす　→〇 あげもの＝Đồ chiên rán

▼「すらいさー　Máy cắt」

法則　 Quy tắc, mẹo

すらいさー　＋　かばー　＋　はずし・はずす・あけます　　→　✕

すらいさー　＋　かばー　＋　（はずし・はずします・あけます　＋　ません、てはいけません）　　→　〇

ほうちょう・すらいさー　＋　は　が　かけてないか　＋※かくにん　→〇　（※かくにん＋しません　→　✕）

は＝lưỡi はずす、はずし＝Tháo, rời

かける・かけて＝Sứt, mẻ

▼「しょくちゅうどく　Ngộ độc thực phẩm」

法則　 Quy tắc, mẹo

しょくちゅうどく　＋　なりません・かんけいありません　→　✕

▼保存・腐敗防止　Bảo quản phòng tránh thiu.

法則　 Quy tắc, mẹo

かねつさっきん　＋　ふはい　の　ぼうし　できます※　→〇（※できません　→✕）

とうけつ・れいとう　＋　あじ　わるくなります※　→✕　（※わるくなりません　→〇）

れいとう　より　れいぞう　ながい・ながく　→　✕　　れいぞう　より　れいとう　ながい・ながく　→　〇

れいとう　＋　げんりょう　に　なりません※　→✕　　（※なります　→〇）

おんど　＋　ふはい　＋　かんけい　ありません※　→✕　（※あります　→〇）

▼安全面　sự an toàn
《ゆか　ぬれている》

法則　 Quy tắc, mẹo

ゆか　ぬれている　＋　きけんです　→　〇 Nền nhà ướt + nguy hiểm → đánh 〇
ゆか　ぬれている　＋　よいです・いいです　→　✕ Nền nhà ướt + tốt, được → đánh ✕

《はしります》：はしった・はしって：Chạy.

法則　 Quy tắc, mẹo

はりました・はしってもよいです　→　✕ Chạy + tốt, được (よいです、いいです） đánh ✕

はしりません・はしってはいけません　→　〇 Chạy + không (ません） đánh 〇

かんけいない、かんけいありま

せん＝没有关系



《慎重に行動する内容はすべて〇！　　Hành động thận trọng＝〇！》
過去問 ○ きかい から いつも と ちがう おと が したら、すぐ に きかい を とめます。
過去問 ○ かねつ ちょうり を する とき は、 やけど に ちゅうい します。
過去問 ○ せんざい を つかう とき は、 め に はいらない よう に ちゅうい します。
過去問 ○

過去問 ○ せんざい を つかう とき は、 め に はいらない よう に ちゅうい します。
過去問 ○ きかい が うごいて いる とき は、 きかい に て を ふれて は いけません。
過去問 ○ しごとちゅう　に　けが　を　したら、すぐ　に　ほうこく　します。
過去問 ○ きんぞく　の　けんさ　には　きんぞくたんちき　を　つかって　しらべます。
ｵﾘｼﾞﾅﾙ ✕ ねっくれす、ぴあす　など　を　して、さぎょう　を　しても　いい(よい)です。
ｵﾘｼﾞﾅﾙ ○ ひじょうていしぼたん　は　けが　や　じこ　を　ふせぐ ための　ものです。

法則　 Quy tắc, mẹo

▼以下の慎重行動用語はすべて「〇」。否定「ません」形の場合は×。

Những động từ chỉ sự thận trọng tất cả sẽ là 「〇」 phủ định của nó là 「✕」

※「てはいけない」系説明も参照 Chạm, sờ tay＝さわる・ふれる Dừng máy＝とめます

Đưa tay vô＝てをいれる Chú ý＝ちゅういします

Bật lửa＝ひをつける Báo cáo＝ほうこくします

Điều tra＝しらべます

Kiểm tra＝かくにんします

かくにんします かくにん しません・しなくてもいい（よい）です

〇 ✕

さわりません・さわってはいけません さわってもいい（よい）です
ひ　を　つけては　いけません ひ　を　つけてもいい（よい）です

てをふれません・てをいれません・ふれて
(いれて)はいけません

てをふれてもいい（よい）です・いれてもい
い（よい）です

ちゅういします ちゅうい しなくても よいです
ほうこくします ほうこくしません・しなくてもいい（よい）です
しらべました しらべ なくても　いい（よい）です

ちょうり ちゅう に がす の ひ が きえて いたら、がす が もれて いる かのうせい が ある ため、ひ

を つけて は いけません。

〇 ✕

とめます とめません・とめなくてもいい（よい）です



▼衛生面　Vệ sinh
《つめ　Móng tay》

法則　 Quy tắc, mẹo

つめ　＋　みじかく・みじかい　→〇
つめ　＋　ながく・ながい/のばし・のばす　→✕

まにきゅあ　＋　いいです※→✕　（※いけません　→〇） まにきゅあ＝Sơn móng tay

《そうじしない・そうじしません、あらわない・あらいません》 Không dọn dẹp, không rửa

法則　 Quy tắc, mẹo

そうじ　＋　しない・しません・しなくてもいい（よい）です　→✕

あら う　＋　（わ）ない・（い）ません・（わ）なくてもいい（よい）です　→✕

（そうじします、あらいます→　〇） そうじ＝dọn dẹp

あらう＝Rửa

※せんじょう・せんじょうさっきん　します　＝　あらう、あらいます
※せいけつ に します　=　そうじ　します

《ゆかにおちた》 Đồ rớt xuống sàn

法則　 Quy tắc, mẹo

ゆかにおちた　＋　つかいました・つかってもいいです　→　✕

ゆかにおちた　＋　つかいません・すてました・はいきしました　→　〇

《あつくなったので》 Vì nóng

法則　 Quy tắc, mẹo

あつくなったので　＋　～しました　→　✕ Trong câu có "vì nóng.." （あつくなったので ）　đánh ✕

ｵﾘｼﾞﾅﾙ ✕ にく　と　やさい　は　おなじ　まないた　で　きっても　よいです。
過去問 ✕ にく　と　やさい　を　きる　とき　は、おなじ　まないた　を　つかいます。
過去問 ✕ て　の　しょうどくさっきん　は　いちにち　いっかい　で　よいです。
ｵﾘｼﾞﾅﾙ ✕ しょうどく、さっきん　は、しなくても　いいです。
過去問 ✕ ふらいやー の なか の あげかす は 、とりません。
過去問 ✕ さぎょうば が あつかった ので、まど を あけました。
過去問 ✕ まにきゅあ　を　ぬったまま　しごと　を　しても　いいです。
過去問 ○ おなか　が　いたく　なったら、すぐ　に　ほうこく　します。
過去問 ○ しょくひん　の　なか　に　はいった　かみのけ　を　いぶつ　といいます。
過去問 ✕ ろーらーがけ　は　えいせいさぎょう　では　ありません。
ｵﾘｼﾞﾅﾙ ✕ あぶら　は　こうかん　しなくても　いいです。
ｵﾘｼﾞﾅﾙ ✕ あんぜん　でない、しょくひん　を、たべても、びょうき　に　かかりません。
ｵﾘｼﾞﾅﾙ ✕ さぎょうふく　は、くろいろ　の　もの　が　よいです。
ｵﾘｼﾞﾅﾙ ○ けんこう　でも、けんこうちぇっく　を　しなければ　なりません。
過去問 ○

過去問 ✕ ながく つかって け が みじかく なっている ぶらし を つかいました。
過去問 ○ ふくろ に はいった しょくざい を もりつけ に つかう とき は、ふくろ の ひょうめん を　しょうどく して

から かいふう します。

ほうそう や もりつけ さぎょう を おこなう、 せいけつ な さぎょうしつ に は、だんぼーるばこ を いれ
ません。



▼「～ては　いけません」・・・〇が多い

法則　 Quy tắc, mẹo

「～ては　いけません」・・・〇が、おおい Cuối câu ては　いけない đa số đánh 〇

▼「～（て）も　いいです」「～（て）も　よいです」・・・×が多い

法則　 Quy tắc, mẹo

「～（て）も　いいです」「～（て）も　よいです」・・・✕が、おおい

Cuối câu 「～（て）も　いいです」「～（て）も　よいです」 đa số đánh ✕

▼「～です」・・・〇が多い

法則　 Quy tắc, mẹo

「～です」・・・〇が、おおい
Cuối câu である　 đa số đánh 〇

▼「～といいます」・・・〇が多い？

Cuối câu といいます　 đa số đánh 〇 じょうき＝Hơi nước

じょうき　＋　むす　→〇
あぶら　＋　あげる　→〇


